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一、场地与足球运动安全 

二、足球场草坪质量控制 

三、足球场草坪技术发展 
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一、场地与足球运动安全 
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•足球是一项非常受欢迎的体育运动，世界约有25亿球员在参与这项运动。 

•在FIFA发布的文件中明确指出： 

•The highest pitch quality is fundamental to the game and must be considered a high 

priority.（高质量的足球场地是比赛的基础，是足球运动发展必须最优先考虑的

因素。） 

•The playing surface should be even and level to allow the players the confidence of 

movement that would not contribute in any way to injury or unexpected falls. （运动

场地应当平整均一，让球员在场地上自信的运动，没有任何受伤风险及意外摔

倒的担忧。） 

一、场地与足球运动安全 
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稳定/均一/平整/弹性 

磨损、硬度升高、草皮削起 

运动
草坪 

足球
运动 
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比赛场地质量控制的关键是什么？ 

What is playing quality? 

安全性和运动性能 

Safety and Playability 
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• 60-75%受伤在无接触时发生（ Hawkins et al. 2001, Rochcongar et al. 2009 ） 

• 表面硬度(hardness)和牵引力(traction)是导致球员受伤最主要的两个场地因素 
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（Mears et al，2018. sports medicine.） 
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稳定、一致和可靠的场地是建造和养护技术解决的关键问题 

（宋桂龙，2005） 
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二、足球场草坪质量控制 
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足球场草坪 

牵引力 

盖度 

平整度 

土壤含水量 

硬度 

草坪高度 

土壤含水量 

土壤紧实度 

场地稳定、
一致、可靠 

新技术 
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1、草坪草因素（Turfgrass factor） 
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丛生型 根茎型 匍匐型 
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中国草坪草生态区划图（韩烈保，1998） 

I. 青藏高原带 
II. 寒冷半干旱带 
III. 寒冷潮湿带 
IV. 寒冷干旱带 
V. 北过渡带 
VI. 云贵高原带 
VII. 南过渡带 
VIII.温暖潮湿带 
IX. 热带亚热带  
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足球场（2.5-

3.0cm） 

 影响运动质量 

 决定养护方案 

 影响根系深度 

 影响草坪抗性 

“最活跃、影响最大、决定其他养护措施频度和强度的一个关键因子——修剪高度” 
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2、坪床因素（Rootzone factor） 
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高强度践踏条件下 

土壤紧实 

排水不良  

表面性能不稳定 

根系生长不良 
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沙及砾石材料（sand&gravel material） 
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根系层材料的颗粒组成(particle composition) （宋桂龙，2006） 
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根系层材料的颗粒组成(particle composition) （宋桂龙，2006） 
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效果 陶粒 
煅烧粘土

Profile 
硅藻土 

沸石 

Ecolite 
TURFSAND 火山灰 泥炭 腐殖酸 硅肥 钙镁磷 控释复合肥 有机底肥 生物菌肥 

持水性 √ √ √√ √ √ √ √√       

导水性 √√ √√ √√ √ √√ 
 

√ 
      

孔隙度 √√ √ √√ √ √ √ √√ 
      

抗板结 √ √√ √√ √√ √ 
 

√ 
      

促根系 √ √√ √ √ √ √ √√ √ √ 
 

√ √ √ 

养分提供 
   

√ √ √ √√ √ 
 

√√ √√ √√√ √√ 

阳离子交换

量 CEC  
√ √√ √√ √√√ √ √√ √√√ √ √ √ √ √ 

pH 
  

√ √ 
  

√√ √√ √ √ √ √ √ 

抗性增强 
       

√ √ 
   

√ 

备注   

吸附 Na 较

强，存在盐

碱风险 

     
促进钙、

磷释放 
    

 

足球场草坪常用改良剂 
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 来源 

 测试方法 

 粒径分析 

 参数测定 

 适宜性分析 

测试报告(Test report) 
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坪床结构选择 
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在FIFA的文件中，给出了多种坪床
结构类型。 
用于世界杯场地的坪床结构类型是
包含根系层、过渡层、排水层的三
层结构。 

主管道排水结构 裂槽排水结构 裂槽覆沙排水结构 

FIFA World Cup™ 
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隐蔽工程的控制 
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平整度控制 
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3、养护因素（maintenance factor） 
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草坪主要限制因子与养护关系 
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打孔 
切割 
梳草 
覆沙 
 

枯草层控制（thatch control） 
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养护的3P原则 

持续性Persistence  长期有效的持续监测 

专业性Professional  专业的技术、设备、人员 

定制化Personalization  个性化的解决方案 

P 

P 

P 
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持续性（Persistence） 

根系层状况评价（Root health evaluation） 
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中国足球场场地质量自评体系- PC版 
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中国足球场场地质量自评体系- 手机app 

高度(A-1): 
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足球场地标准化检测设备 
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专业性Professional  
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定制化Personalization  

场馆环境 

草种特性 

使用要求 

经费预算 

场地检测 
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三、足球场草坪技术发展分析 
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•优质抗逆国产运动场草坪草种选育 

北京林业大学草坪研究所开展的研究 
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•运动场坪床结构优化研究 
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•运动场草坪坪床加固技术研究 
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•足球场草坪补光关键技术研究 
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•足球场草坪标准化研究 
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北京林业大学草坪研究所、北京林业大学足球场草坪研究与发展中心、

北京林业大学高尔夫教育与研究中心 

国内唯一以运动场草坪为主要研究方向的高等院校 

具有完备草坪学“本科-硕士-博士-博士后”培养体系 

先后指导过国家体育场、工人体育场、丰台体育中心等国内多家运动场 

先后承担国家863计划等30多项国家和省部级科研课题 

先后获国家科技进步二等奖1项，省部级科技进步一等奖2项，发表论文

500余篇，出版专著和教材20余部，获得国家发明专利数10项等 

团队介绍 
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人造草垫式 植丝式 

混合草坪技术（Hybrid Turf） 

2 cm 

18-23 cm 

1-2 cm 

3-4 cm 
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谢谢各位！ 


